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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности жизнедея-
тельностиразработана на основе:

- федерального государственного образовательного стандарта среднего об-
щего образования(далее – ФГОС СОО);

- примерной основной образовательной программы среднего общего обра-
зования (далее – ПООП СОО);

- федерального государственного образовательного стандарта среднего
профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 35.02.16
Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования-
утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2016 г. N 1564с
изменениямиПриказ Минпросвещения России 14 апреля 2022 г. N 235;

- примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисципли-
ны«Математика» (для профессиональных образовательных организаций);

- учебного плана по специальности35.02.16 Эксплуатация и ремонт сель-
скохозяйственной техники и оборудования;

- рабочей программы воспитания по специальности35.02.16 Эксплуатация и
ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования;

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
разработана в соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных
дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего про-
фессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования,
утвержденной распоряжением Министерства просвещения Российской Федера-
ции от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма Департамента государственной
политики в сфере среднего профессионального образования и профессионального
обучения Министерства просвещения Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-
1136 «О направлении методик преподавания».

Содержание рабочей программы по предмету ОУП.03 Математика разрабо-
тано на основе:

- синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных,
предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной на-
правленности профессии/ специальности;

- интеграции и преемственности содержания по предмету «Основы безопас-
ности жизнедеятельности» и содержания учебных дисциплин, профессиональных
модулей ФГОС СПО.
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1.1.  Место предмета в структуре основной образовательной
программы:

Учебный предмет ОУП.13Основы безопасности жизнедеятельности является
обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной
программы в соответствии с ФГОСпо профессии 35.02.16 Эксплуатация и ремонт
сельскохозяйственной техники и оборудования.

1.2. Планируемые результаты освоения предмета:
Особое значение предмета имеет при формировании и развитии общих компетен-
ций:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, при-
менительно к различным контекстам.
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой
для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личност-
ное развитие.
OК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с колле-
гами, руководством, клиентами.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном
языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осоз-
нанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, приме-
нять стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-
фективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимо-
го уровня физической подготовленности.
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятель-
ности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпри-
нимательскую деятельность в профессиональной сфере.

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются
личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и
углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС
среднего общего образования

Коды Планируемые результаты освоения предмета включают

ЛР.1 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу,
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину,
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение
государственных символов (герб, флаг, гимн);
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ЛР.3 готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР.4  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

ЛР.9 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения,
употребления алкоголя, наркотиков;

ЛР.10 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды;
приобретение опыта эколого-направленной деятельности

ЛР 11 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, общественных отношений;

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в
различных ситуациях;

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно
разрешать конфликты;

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению
различных методов познания;

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из
словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию,
получаемую из различных источников;

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий
(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою
точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части мировой культуры и
месте математики в современной цивилизации, способах описания явлений
реального мира на математическом языке;

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как важнейших
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и
явления; понимание возможности аксиоматического построения математических
теорий;

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять,
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных,
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показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их
систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска
пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств;

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах
математического анализа;

ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических
фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать
геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном мире; применение
изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических
задач и задач с практическим содержанием;

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих
вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире,
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических
ситуациях и основные характеристики случайных величин;

ПРб 08 владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении
задач;

ПРу 01 сформированность представлений о необходимости доказательств при
обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в проведении
дедуктивных рассуждений;

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса
математики; знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения
доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач;

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать
построенные модели, интерпретировать полученный результат;

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях математического анализа
и их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций,
использование полученных знаний для описания и анализа реальных
зависимостей;

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по условию задачи и
вычисления вероятности наступления событий, в том числе с применением
формул комбинаторики и основных теорем теории вероятностей; исследования
случайных величин по их распределению.

В процессе освоения предмета«Основы безопасности жизнедеятельности»у
обучающихся целенаправленно формируются универсальные учебные действия,
включая формирование компетенций обучающихся в области учебно-
исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечи-
вают преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.

Виды универсальных учебных дейст-
вий

ФГОС СОО

Коды
ОК

Наименование ОК (в соответствии
с ФГОС СПО по специально-
сти35.02.16 Эксплуатация и ремонт
сельскохозяйственной техники и обо-
рудования.

Познавательные  универсальные учеб-
ные действия (формирование собствен-
ной образовательной стратегии, созна-
тельное формирование образовательного
запроса)
- владение навыками познавательной,
учебно-исследовательской и проектной

ОК 1.

ОК 2.

Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности,
применительно к различным контек-
стам
 Осуществлять поиск, анализ и ин-
терпретацию информации, необхо-
димой для выполнения задач профес-
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деятельности, навыками разрешения про-
блем; способность и готовность к само-
стоятельному поиску методов решения
практических задач, применению различ-
ных методов познания;
- готовность и способность к самостоя-
тельной информационно-познавательной
деятельности, владение навыками полу-
чения необходимой информации из сло-
варей разных типов, умение ориентиро-
ваться в различных источниках информа-
ции, критически оценивать и интерпрети-
ровать информацию, получаемую из раз-
личных источников;
- умение использовать средства информа-
ционных и коммуникационных техноло-
гий (далее - ИКТ) в решении когнитив-
ных, коммуникативных и организацион-
ных задач с соблюдением требований эр-
гономики, техники безопасности, гигие-
ны, ресурсосбережения, правовых и эти-
ческих норм, норм информационной
безопасности;
- умение определять назначение и функ-
ции различных социальных институтов;
- владение навыками познавательной
рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их
результатов и оснований, границ своего
знания и незнания, новых познавательных
задач и средств их достижения.

ОК 3.

ОК 4.

ОК 5.

ОК 6

ОК 7

ОК
10

ОК
11

сиональной деятельности.

Планировать и реализовывать собст-
венное профессиональное и личност-
ное развитие.
Работать в коллективе и команде,
эффективно взаимодействовать с
коллегами, руководством, клиентами.
Осуществлять устную и письменную
коммуникацию на государственном
языке с учетом особенностей соци-
ального и культурного контекста.
Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонст-
рировать осознанное поведение на
основе традиционных общечеловече-
ских ценностей, применять стандарты
антикоррупционного поведения.
Содействовать сохранению окру-
жающей среды, ресурсосбережению,
эффективно действовать в чрезвы-
чайных ситуациях.
Пользоваться профессиональной до-
кументацией на государственном и
иностранном языках.
Использовать знания по финансовой
грамотности, планировать предпри-
нимательскую деятельность в про-
фессиональной сфере.

Коммуникативные универсальные
учебные действия (коллективная и ин-
дивидуальная деятельность для решения
учебных, познавательных, исследователь-
ских, проектных, профессиональных за-
дач)
- умение продуктивно общаться и взаи-
модействовать в процессе совместной
деятельности, учитывать позиции других
участников деятельности, эффективно
разрешать конфликты;
- владение языковыми средствами - уме-
ние ясно, логично и точно излагать свою
точку зрения, использовать адекватные
языковые средства;

ОК 9.

ОК 8.

Использовать средства физической
культуры для сохранения и укрепле-
ния здоровья в процессе профессио-
нальной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической
подготовленности.
Использовать информационные тех-
нологии в профессиональной дея-
тельности.

Регулятивные  универсальные учебные
действия (целеполагание, планирование,
руководство, контроль, коррекция, по-
строение индивидуальной образователь-
ной траектории)
- умение самостоятельно определять цели

ОК 2.

ОК 7.

Использовать современные средства
поиска, анализа и интерпретации ин-
формации и информационные техно-
логии для выполнения задач профес-
сиональной деятельности;
Содействовать сохранению окру-
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деятельности и составлять планы дея-
тельности; самостоятельно осуществлять,
контролировать и корректировать дея-
тельность; использовать все возможные
ресурсы для достижения поставленных
целей и реализации планов деятельности;
выбирать успешные стратегии в различ-
ных ситуациях;
- умение самостоятельно оценивать и
принимать решения, определяющие стра-
тегию поведения, с учетом гражданских и
нравственных ценностей;

жающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении кли-
мата, принципы бережливого произ-
водства, эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях;

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  деятель-
ности при изучении учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-
сти»закладывается основа для формирования ПК в рамках  реализации ООП СПО
по специальности35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники
и оборудования.

Коды ПК Наименование ПК по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт
сельскохозяйственной техники и оборудования.

Подготовительно-сварочные работы и контроль качества сварных швов после сварки
ПК 1.1 Выполнять монтаж, сборку, регулирование и обкатку сельскохозяйственной

техники в соответствии с эксплуатационными документами, а также оформле-
ние документации о приемке новой техники.

Ручная дуговая сварка (наплавка, резка) плавящимся покрытым электродом
ПК 2.1 Осуществлять выбор, обоснование, расчет состава машинно-тракторного агре-

гата и определение его эксплуатационных показателей в соответствии с тех-
нологической картой на выполнение сельскохозяйственных работ.
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебного предмета 42

Основное содержание 42

в т. ч.:

теоретическое обучение 12

лабораторные/практические занятия 30

контрольные работы -

Промежуточная аттестация (дз) -

Профильное изучение общеобразовательной учебного предмета ОУП.13 Ос-
новы безопасности жизнедеятельности осуществляется частичным перераспреде-
лением учебных часов и отбором дидактических единиц в зависимости от важности
тем для специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и
оборудования.
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2.2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем часов Коды общих
компетенций
(указанных в
разделе 1.2) и
личностных

метапредмет-
ных, предмет-
ных результа-
тов, формиро-

ванию которых
способствует
элемент про-

граммы
Введение Актуальность изучения дисциплины. Основные цели и задачи, основные по-

ложения
1 ПРб 01, ПРб 04,

ПРу 02
ЛР 1 ЛР 3 ЛР 4
ЛР 9 ЛР 10  ЛР
11
МР 01, МР 04,
МР 09
ОК 1, ОК 3

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 2
Тема 1.1. Здоровье и здо-
ровый образ жизни

Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  и
сохранения личного здоровья.факторы, способствующих укреплению здоро-
вья.

1 ПРб 01, ПРб 04,
ПРу 02
ЛР 1 ЛР 3 ЛР 4
ЛР 9 ЛР 10  ЛР
11Тема 1.2. Вредные при- 1
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вычки и их профилактика Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркоти-
ков) и их профилактика
Изучение  влияния алкоголя на здоровье человека, социальных последствий
употребления алкоголя и  снижения умственной и физической работоспо-
собности.
Изучение влияния курения на состояние здоровья. Изучение составных час-
тей табачного дыма. Влияние курения на нервную систему, сердечно-
сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристра-
стия к наркотикам, Профилактика наркомании.

МР 01, МР 04,
МР 09

ОК 4, ОК 6

Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения 2
Тема 2.1. Единая государ-
ственная система преду-
преждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций
(РСЧС).

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по
защите населения от чрезвычайных ситуаций Определение гражданской обо-
роны как составной части обороноспособности страны.Задачи гражданской
обороны, структура и органы управления гражданской обороной. Современ-
ные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите
населения.

2 ПРб 01, ПРб 04,
ПРу 02
ЛР 1 ЛР 3 ЛР 4
ЛР 9 ЛР 10  ЛР
11
МР 01, МР 04,
МР 09

ОК 5, ОК 7

Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность 31
Тема 3.1. История Воору-
женных сил России

. Военные реформы в России  во второй половине XIX века, создание массо-
вой армии
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Воо-
руженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения
военной реформы

1 ПРб 01, ПРб 04,
ПРу 02
ЛР 1 ЛР 3 ЛР 4
ЛР 9 ЛР 10  ЛР
11МР 01, МР 04,
МР 09ОК 2,

Тема 3.2. Организацион-
ная структура Вооружен-
ных сил России

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил
Российской Федерации, рода войск.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их
роль и мес-то в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа
Вооруженных Сил.

1
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Тема 3.3. Воинская обя-
занность

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация
воинского учета и его предназначение. Обязанности граждан по воинскому
учету Организация медицинского освидетельствования граждан при перво-
начальной постановке на воинский учет Обязательная подготовка граждан к
военной службе. Основное содержание обязательной подготовки граждани-
на к военной службе
.

1

Тема 3.4. Основы военной
службы

Строевая подготовка, огневая подготовка, тактическая подготовка. Назначе-
ние и боевые свойства автомата Калашникова. Приемы и правила стрельбы
Призыв на военную службу и прохождение военной службы по призыву

2

Практические занятия 26
Выполнение строевых приемов. Построение. Перестроение. Строевой шаг.
Разборка и сборка автомата Калашникова.
Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 5

 Тема 4.1. Первая меди-
цинская помощь.

Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь при ранении
Первая медицинская помощь при кровотечениях
Первая медицинская помощь при травмах
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности

1 ПРб 01, ПРб 04,
ПРу 02
ЛР 1 ЛР 3 ЛР 4
ЛР 9 ЛР 10  ЛР
11
МР 01, МР 04,
МР 09

ОК 2, ОК 6

Практические занятия
Реанимационные мероприятия. Наложение повязок при травмах
Наложение повязок при переломах

3

Тема  4.2. Основные ин-
фекционные болезни.

Основные инфекционные болезни. Классификация  и профилактика
Кишечные инфекции
Инфекции дыхательных путей
Кровяные инфекции
Инфекции, передаваемые  половым путем

1 ПРб 01, ПРб 04,
ПРу 02
ЛР 1 ЛР 3 ЛР 4
ЛР 9 ЛР 10  ЛР
11
МР 01, МР 04,
МР 09

ОК 2, ОК 6
Дифференцированный зачет 1

Итого: 42
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Реализация программы предмета требует наличия учебного
кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- комплект электронных видеоматериалов;
- задания для контрольных работ;
- профессионально ориентированные задания;
- материалы дифференцированного зачёта.

Технические средства обучения:
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- проектор с экраном.

Залы:
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Основная литература

1.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для сред. Учреждений
сред.проф.образования/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко.-М.:Академия,
2018 г.

Дополнительная литература

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедея-
тельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2007.
2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тес-
товый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов,
М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.
3. ДвойниковаЕ.В., Молоков В.А. Само – и взаимопомощь при неотложных
состояниях, на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций, Изда-
тельство ГУСО «Перспектива», г. Самара, 2010 г.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Наименование образовательных ре-
зультатов ФГОС СОО (предметные

результаты - ПР б/у

Методы оценки

ПРб/у 01. Сформированность представлений
о культуре безопасности жизнедеятельности,
в том числе о культуре экологической безо-
пасности как о жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также как
о средстве, повышающем защищённость лич-
ности, общества и государства от внешних и
внутренних угроз, включая отрицательное
влияние человеческого фактора

Устный опрос, тесты.

ПРб/у 02. Знание основ государственной сис-
темы, российского законодательства, направ-
ленных на защиту населения от внешних и
внутренних угроз

Устный опрос, тесты.

ПРб/у 03. Сформированность представлений
о необходимости отрицания экстремизма,
терроризма, других действий противоправно-
го характера, а также асоциального поведения

Устный опрос, тесты, письменный опрос

ПРб/у 04. Сформированность представлений
о здоровом образе жизни как о средстве обес-
печения духовного, физического и социаль-
ного благополучия личности

Устный опрос, письменный опрос

ПРб/у 05. Знание распространённых опасных
и чрезвычайных ситуаций природного, техно-
генного и социального характера

Устный опрос, тесты, письменный опрос

ПРб/у 06. Знание факторов, пагубно влияю-
щих на здоровье человека, исключение из
своей жизни вредных привычек (курения,
пьянства и т. д.)

Устный опрос, тесты, письменный опрос

ПРб/у 07. Знание основных мер защиты (в
том числе в области гражданской обороны) и
правил поведения в условиях опасных и чрез-
вычайных ситуаций

Устный опрос, тесты, письменный опрос

ПРб/у 08. Умение предвидеть возникновение
опасных и чрезвычайных ситуаций по харак-
терным для них признакам, а также использо-
вать различные информационные источники

Устный опрос, тесты, письменный опрос
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Приложение 1

Примерная тематика индивидуальных проектов по предмету

1. «Факторы, способствующие укреплению здоровья»
2. «Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной рабо-

ты»
3. «Роль физической культуры в сохранении здоровья»
4. «Здоровье родителей - здоровье ребенка»
5. «Духовность и здоровье семьи»
6. «Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в со-

временном обществе»
7. «Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятель-
ности»
8. «Символы воинской чести»

                 9.«Патриотизм и верность к воинскому долгу»
               10.Глобальная угроза и безопасность.
               11. Глобальные проблемы - мировые конфликты и их влияние на безопасность граждан
России.
               12.Герой - ликвидаторы последствий Чернобыльской катастрофы нашего округа.
               13.Индивидуальный план подготовки к военной службе.
               14.Техногенные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия.
               15.Национальные интересы России в Мировом океане.
               16.Борьба с электромагнитным терроризмом.
               17.Чернобыльская трагедия: десятилетия спустя.
               18.Вредные факторы, влияющие на здоровье.
               19.Глобальное потепление и природные чрезвычайные ситуации

Приложение 2

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО

Наименование ОК, ПК согласно
ФГОС СПО

Наименование личност-
ных результатов (ЛР)
согласно ФГОС СОО

Наименование мета-
предметных (МР)

результатов
 согласно ФГОС СОО

ОК 07. Содействовать сохране-
нию окружающей среды, ресур-
сосбережению, применять знания
об изменении климата, принципы
бережливого производства, эф-
фективно действовать в чрезвы-
чайных ситуациях;

ЛР4сформированность ми-
ровоззрения, соответствую-
щего современному уровню
развития науки и общест-
венной практики, основан-
ного на диалоге культур,  а
также различных форм об-
щественного сознания,
осознание своего места в
поликультурном мире;
ЛР10 эстетическое отноше-

МР6 умение определять
назначение и функции
различных социальных
институтов;
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Наименование ОК, ПК согласно
ФГОС СПО

Наименование личност-
ных результатов (ЛР)
согласно ФГОС СОО

Наименование мета-
предметных (МР)

результатов
 согласно ФГОС СОО

ние к миру, включая эстети-
ку быта, научного и техни-
ческого творчества, спорта,
общественных отношений;

ОК 07. Содействовать сохране-
нию окружающей среды, ресур-
сосбережению, применять знания
об изменении климата, принципы
бережливого производства, эф-
фективно действовать в чрезвы-
чайных ситуациях;
ОК 08. Использовать средства фи-
зической культуры для сохране-
ния и укрепления здоровья в про-
цессе профессиональной деятель-
ности и поддержания необходи-
мого уровня физической подго-
товленности;
ОК 09. Пользоваться профессио-
нальной документацией на госу-
дарственном и иностранном язы-
ках.
ПК 1.1. Читать чертежи средней
сложности и сложных сварных
металлоконструкций.
ПК 2.1. Выполнять ручную дуго-
вую сварку различныхдеталейи-
зуглеродистых и конструкцион-
ных сталей во всех пространст-
венных положениях сварного
шва.

ЛР5сформированность ос-
нов саморазвития и само-
воспитания в соответствии с
общечеловеческими ценно-
стями и идеалами граждан-
ского общества; готовность
и способность к самостоя-
тельной, творческой и от-
ветственной деятельности;
ЛР9готовность и способ-
ность к образованию, в том
числе самообразованию, на
протяжении всей жизни;
сознательное отношение к
непрерывному образованию
как условию успешной про-
фессиональной и общест-
венной деятельности;
ЛР13 осознанный выбор бу-
дущей профессии и возмож-
ностей реализации собст-
венных жизненных планов;
отношение к профессио-
нальной деятельности как
возможности участия в ре-
шении личных, обществен-
ных, государственных, об-
щенациональных проблем;

МР1 умение самостоя-
тельно определять цели
деятельности и состав-
лять планы деятельно-
сти; самостоятельно
осуществлять, контроли-
ровать и корректировать
деятельность; использо-
вать все возможные ре-
сурсы для достижения
поставленных целей и
реализации планов дея-
тельности; выбирать ус-
пешные стратегии в раз-
личных ситуациях;
МР3 владение навыками
познавательной, учебно-
исследовательской и
проектной деятельности,
навыками разрешения
проблем; способность и
готовность к самостоя-
тельному поиску мето-
дов решения практиче-
ских задач, применению
различных методов по-
знания;
МР4 готовность и спо-
собность к самостоя-
тельной информацион-
но-познавательной дея-
тельности, владение на-
выками получения необ-
ходимой информации из
словарей разных типов,
умение ориентироваться
в различных источниках
информации, критически
оценивать и интерпрети-
ровать информацию, по-
лучаемую из различных
источников;
МР5 умение использо-
вать средства информа-
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Наименование ОК, ПК согласно
ФГОС СПО

Наименование личност-
ных результатов (ЛР)
согласно ФГОС СОО

Наименование мета-
предметных (МР)

результатов
 согласно ФГОС СОО

ционных и коммуника-
ционных технологий
(далее - ИКТ) в решении
когнитивных, коммуни-
кативных и организаци-
онных задач с соблюде-
нием требований эрго-
номики, техники безо-
пасности, гигиены, ре-
сурсосбережения, право-
вых и этических норм,
норм информационной
безопасности;
МР7 умение самостоя-
тельно оценивать и при-
нимать решения, опре-
деляющие стратегию по-
ведения, с учетом граж-
данских и нравственных
ценностей;
МР9 владение навыками
познавательной рефлек-
сии как осознания со-
вершаемых действий и
мыслительных процес-
сов, их результатов и ос-
нований, границ своего
знания и незнания, но-
вых познавательных за-
дач и средств их дости-
жения

ОК 04. Эффективно взаимодейст-
вовать и работать в коллективе и
команде;
ОК 05. Осуществлять устную и
письменную коммуникацию на
государственном языке Россий-
ской Федерации с учетом особен-
ностей социального и культурно-
го контекста;
ПК 2.1. Выполнять ручную дуго-
вую сварку различныхдеталейи-
зуглеродистых и конструкцион-
ных сталей во всех пространст-
венных положениях сварного
шва.

ЛР6 толерантное сознание и
поведение в поликультур-
ном мире, готовность и спо-
собность вести диалог с
другими людьми, достигать
в нем взаимопонимания, на-
ходить общие цели и со-
трудничать для их достиже-
ния, способность противо-
стоять идеологии экстре-
мизма, национализма, ксе-
нофобии, дискриминации по
социальным, религиозным,
расовым, национальным
признакам и другим нега-
тивным социальным явле-
ниям;

МР2 умение продуктив-
но общаться и взаимо-
действовать в процессе
совместной деятельно-
сти, учитывать позиции
других участников дея-
тельности, эффективно
разрешать конфликты;
МР5 умение использо-
вать средства информа-
ционных и коммуника-
ционных технологий
(далее - ИКТ) в решении
когнитивных, коммуни-
кативных и организаци-
онных задач с соблюде-
нием требований эрго-
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Наименование ОК, ПК согласно
ФГОС СПО

Наименование личност-
ных результатов (ЛР)
согласно ФГОС СОО

Наименование мета-
предметных (МР)

результатов
 согласно ФГОС СОО

ЛР7 навыки сотрудничества
со сверстниками, детьми
младшего возраста, взрос-
лыми в образовательной,
общественно полезной,
учебно-исследовательской,
проектной и других видах
деятельности;

номики, техники безо-
пасности, гигиены, ре-
сурсосбережения, право-
вых и этических норм,
норм информационной
безопасности;
МР8 владение языковы-
ми средствами - умение
ясно, логично и точно
излагать свою точку зре-
ния, использовать адек-
ватные языковые средст-
ва;

Приложение 3

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с
образовательными результатами ФГОС СПО

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного
предмета со специальностью

35.02.16Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудо-
вания

Наименование обще-
профессиональных

дисциплин с образова-
тельными результата-
ми, имеющими взаимо-
связь с предметными

ОР

Наименование про-
фессиональных мо-
дулей (МДК) с обра-

зовательными ре-
зультатами, имею-

щими взаимосвязь с
предметными ОР

Наименование предмет-
ных результатов ФГОС
СОО, имеющих взаимо-
связь с ОР ФГОС СПО

Наименова-
ние разде-

лов/тем и ра-
бочей про-
грамме по
предмету

ГС.01 История
Уметь: организовывать
работу коллектива и
команды;
взаимодействовать с
коллегами,
руководством,
клиентами в ходе
профессиональной
деятельности
грамотно излагать свои
мысли и оформлять
документы по
профессиональной
тематике на
государственном языке,
проявлять толерантность
в рабочем коллективе

ПРб 01 Сформиро-
ванность представле-
ний о современной
исторической науке,
ее специфике, мето-
дах исторического по-
знания и роли в ре-
шении задач прогрес-
сивного развития Рос-
сии в глобальном ми-
ре
ПРб02 Владение ком-
плексом знаний об исто-
рии России и человечест-
ва в целом, представле-
ниями об общем и осо-

Практические
занятия №1-6
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описывать значимость
своей профессии; при-
менять стандарты анти-
коррупционного поведе-
ния
Знать: психологические
основы деятельности
коллектива,
психологические
особенности личности;
основы проектной
деятельности
особенности
социального и
культурного контекста;
правила оформления
документов и
построения устных
сообщений
сущность гражданско-
патриотической пози-
ции, общечеловеческих
ценностей; значимость
профессиональной дея-
тельности по профессии;
стандарты антикорруп-
ционного поведения и
последствия его нару-
шения
СГ.03 Безопасность
жизнедеятельности
уметь:

распознавать задачу
и/или проблему в
профессиональном и/или
социальном контексте;
анализировать задачу
и/или проблему и
выделять её составные
части; определять этапы
решения задачи;
выявлять и эффективно
искать информацию,
необходимую для
решения задачи и/или
проблемы;
составлять план
действия; определять
необходимые ресурсы;
владеть актуальными
методами работы в
профессиональной и

бенном в мировом исто-
рическом процессе;
ПРб.03Сформированност
ь умений применять ис-
торические знания в про-
фессиональной и общест-
венной деятельности, по-
ликультурном общении;
ПРб.05 Сформирован-
ность умений вести диа-
лог, обосновывать свою
точку зрения в дискуссии
по исторической темати-
ке
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смежных сферах;
реализовывать
составленный план;
оценивать результат и
последствия своих
действий
(самостоятельно или с
помощью наставника)
определять задачи для
поиска информации;
определять необходимые
источники информации;
планировать процесс
поиска; структурировать
получаемую
информацию; выделять
наиболее значимое в
перечне информации;
оценивать практическую
значимость результатов
поиска; оформлять
результаты поиска,
применять средства
информационных
технологий для решения
профессиональных
задач; использовать
современное
программное
обеспечение;
использовать различные
цифровые средства для
решения
профессиональных
задач.
определять актуальность
нормативно-правовой
документации в
профессиональной
деятельности; применять
современную научную
профессиональную
терминологию;
распознавать задачу
и/или проблему в
профессиональном и/или
социальном контексте;
анализировать задачу
и/или проблему и
выделять её составные
части; определять этапы
решения задачи;
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выявлять и эффективно
искать информацию,
необходимую для
решения задачи и/или
проблемы;
составлять план
действия; определять
необходимые ресурсы;
владеть актуальными
методами работы в
профессиональной и
смежных сферах;
реализовывать
составленный план;
оценивать результат и
последствия своих
действий
(самостоятельно или с
помощью наставника)
определять задачи для
поиска информации;
определять необходимые
источники информации;
планировать процесс
поиска; структурировать
получаемую
информацию; выделять
наиболее значимое в
перечне информации;
оценивать практическую
значимость результатов
поиска; оформлять
результаты поиска,
применять средства
информационных
технологий для решения
профессиональных
задач; использовать
современное
программное
обеспечение;
использовать различные
цифровые средства для
решения
профессиональных
задач.
определять актуаль-
ность нормативно-
правовой документа-
ции в профессиональ-
ной деятельности;
применять современ-
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ную научную профес-
сиональную термино-
логию;
знать:

актуальный
профессиональный и
социальный контекст, в
котором приходится
работать и жить;
основные источники
информации и ресурсы
для решения задач и
проблем в
профессиональном и/или
социальном контексте;
алгоритмы выполнения
работ в
профессиональной и
смежных областях;
методы работы в
профессиональной и
смежных сферах;
структуру плана для
решения задач; порядок
оценки результатов
решения задач
профессиональной
деятельности
номенклатура
информационных
источников,
применяемых в
профессиональной
деятельности; приемы
структурирования
информации; формат
оформления результатов
поиска информации,
современные средства и
устройства
информатизации;
порядок их применения
и программное
обеспечение в
профессиональной
деятельности в том
числе с использованием
цифровых средств.
содержание актуальной
нормативно-правовой
документации; совре-
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менная научная и про-
фессиональная терми-
нология; возможные
траектории профессио-
нального развития и
самообразования; сущ-
ность гражданско-
патриотической пози-
ции, общечеловеческих
ценностей; значимость
профессиональной дея-
тельности по профес-
сии (специальности);

 ПМ.01 Эксплуата-
ция сельскохозяйст-
венной техники и
оборудования
 ПК 1.10 Осуществлять
оформление первич-
ной документации по
подготовке к эксплуа-
тации и эксплуатации
сельскохозяйственной
техники и оборудова-
ния, готовить предло-
жения по повышению
эффективности ее ис-
пользования в органи-
зации.

ПРб04 Владение на-
выками проектной
деятельности и исто-
рической реконструк-
ции с привлечением
различных источни-
ков.

Практические
занятия № 1-6

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности

Профессия:35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования
Нормативный срок освоения ОПОП3 года 10 месяцев
Цели и задачи учебного предмета  – требования к результатам освоения предме-
та:
Планируемые результаты освоения учебного предмета ОУП.13 Основы безопасно-
сти жизнедеятельности

Коды Планируемые результаты освоения предмета включают

ЛР.1 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу,
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину,
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение
государственных символов (герб, флаг, гимн);

ЛР.3 готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР.4  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на
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протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

ЛР.9 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения,
употребления алкоголя, наркотиков;

ЛР.10 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды;
приобретение опыта эколого-направленной деятельности

ЛР 11 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, общественных отношений;

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в
различных ситуациях;

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно
разрешать конфликты;

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению
различных методов познания;

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из
словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию,
получаемую из различных источников;

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий
(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою
точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части мировой культуры и
месте математики в современной цивилизации, способах описания явлений
реального мира на математическом языке;

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как важнейших
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и
явления; понимание возможности аксиоматического построения математических
теорий;

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять,
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных,
показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их
систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска
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пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств;
ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах

математического анализа;
ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать
геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном мире; применение
изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических
задач и задач с практическим содержанием;

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих
вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире,
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических
ситуациях и основные характеристики случайных величин;

ПРб 08 владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении
задач;

ПРу 01 сформированность представлений о необходимости доказательств при
обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в проведении
дедуктивных рассуждений;

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса
математики; знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения
доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач;

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать
построенные модели, интерпретировать полученный результат;

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях математического анализа
и их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций,
использование полученных знаний для описания и анализа реальных
зависимостей;

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по условию задачи и
вычисления вероятности наступления событий, в том числе с применением
формул комбинаторики и основных теорем теории вероятностей; исследования
случайных величин по их распределению.

Наименование разделов и тем предмета:
Введение
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни
Тема 1.2. Вредные привычки и их профилактика
Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения
Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера.
Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-
ций (РСЧС).

Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность
Тема 3.1. История Вооруженных сил России
Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных сил России
Тема 3.3. Воинская обязанность
Тема 3.4 Символы воинской чести
Тема 3.5. Основы военной службы
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема  4.1.  Первая медицинская помощь.
Тема 4.2.   Основные инфекционные болезни.
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Программой учебного предмета предусмотрены  виды учебной работы:

Вид учебной работы Количество часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 42

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42

в том числе:

        практические занятия 30

Промежуточная аттестация в формедифференцированного зачета

Рабочая  программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является
частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
программе подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее ППКРС) по профессии
15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)).

Методическое и информационное обеспечение предмета
1. Рабочая программа по предмету
2. Календарно-тематическое планирование предмета
3. Материалы текущего и рубежного контроля
4. КОС по предмету.


		2023-10-10T18:20:05+0400
	009f615b92418b2d4a
	Беляев Александр Анатольевич
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




