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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
ОП.06  Безопасность жизнедеятельности

№ Наименование разделов и тем Максим
нагрузка
студента

Количество аудиторных
часов

Само-
стоятель-
ная рабо-

та
обучаю-
щегося

Всего Теория Прак-
тика

(семи-
нары)

Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха-
рактера

19 2 2 - 16

Тема 2. Производственные факторы 26 3 2 1 24
Тема 3. Оружие массового поражения 25 3 3 - 22
Тема 4. Основы военной службы 19 3 2 1 16
Тема 5. Оказание первой медицинской помощи 12 2 1 1 10
Дифференцированный зачет 1 1 - 1 -

ИТОГО 102 14 10 4 88



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ    ОП.06 Безопасность жизнедеятельности

№ Тема урока Тео
рия

Прак
тика

Вид учебно-
го занятия

Оснащение
занятия

Самостоятельная работа студентов Формы
контроля

Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного и техногенного характера
1 Тема 1. Чрезвычайные

ситуации  природного
характера

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р.  на одну тему – 3 часа
1.  Действующие вулканы,
2. ЧС природного характера,
3. Экологические ЧС
4. Пути следования населения
при лавинах и оползнях
5. Что такое цунами
6. Действия водителя и пасса-
жиров автомобиля при бурях

Фронтальный
опрос

2 Тема 2. Чрезвычайные
ситуации (ЧС)  техно-
генного характера

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

7. ЧС техногенного характера
8. Меры защиты населения при
ЧС

Фронтальный
опрос

3 Тема 3. Безопасность и
поведение работников
при ЧС на производст-
ве

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

4 Тема 4. Производст-
венные факторы.

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

9. Какой микроклимат у вас на
производстве
10. Меры безопасности на пред-
приятии
11. Организация  охраны труда
12. ГО и их задачи

Фронтальный
опрос



13. Как организована ГО на ва-
шем предприятии

5 Тема 5 Авария  при
утечки ядовитых ве-
ществ и газа

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

14. Меры безопасности на АЗС
15. Меры безопасности на Неф-
тебазе
16. Меры безопасности при пе-
ревозке  ГСМ
17. Меры безопасности при гро-
зе
18. Меры безопасности на воде
19. Ваши действия при утечке
газа
20. Ваши действия при аварии
автомобиля на дороге

Фронтальный
опрос

6 Тема 6 Оружие массо-
вого поражения.

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

7 Тема 7 Химическое и
биологическое оружие.

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

8 Тема 8 Ядерное ору-
жие.

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

21.Средства индивидуальной
защиты.
22. Защита населения от Ядер-
ного взрыва
23. Защита населения от хими-
ческого оружия
24. Защита населения от биоло-
гического оружия
25. Пути следования  населения

Фронтальный
опрос



и работников при эвакуации
9 Тема 9 Основы воен-

ной службы
1 Комбини-

рованное
Учебник,
комплект
плакатов

26. История создания огне-
стрельного оружия
27. Рассказать о герое ВОВ

Фронтальный
опрос

10 Тема 10  Воинская
обязанность

1  Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

28. «АК- легендарное оружие» Фронтальный
опрос

11 Тема 11 Призыв граж-
дан на военную служ-
бу

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

12 Тема 12. Оказание
первой медицинской
помощи)

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

29. «Виды кровотечений» Фронтальный
опрос

13 Тема 13. Наложение
повязок

1 Комбини-
рованное

Учебник,
комплект
плакатов

30. «Наложение повязок» - 1 час Фронтальный
опрос

14 Дифференцирован-
ный   зачет

1

ИТОГО:      14 10 4 88

Безопасности жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования /Н.В. Косолапова,
Н.А. Прокопенко, Е.А. Побежимова- 8 –е изд., - М. издательский центр «Академия» , 2017 г.
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