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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕОП.02 Психология
№ Наименование разделов и тем Максим

нагрузка
студента

Количество аудиторных часов Самостоят
работа

студента
Всего Теория Практика

(семинары)
Раздел 1. Общие основы психологии

7 часов + 25 часов самостоятельной работы
Тема 1.1. Предмет, задачи и методы психологии

32 7
2 1

25Тема 1.2. Человек как субъект, личность и индивидуальность. 2 2
Раздел 2. Возрастные особенности психического развития детей.

5 часов + 26 часов самостоятельной работы
Тема 2.1.  Основные закономерности психического развития детей.

31 5
1 2

26Тема 2.2. Психическое развитие ребенка в младенческом и раннем возрасте. 1 1
Раздел 3 Психология общения

2 часа + 25 часов самостоятельной работы
Тема 3.1 Особенности общения взрослого с детьми разного возраста,
особенности общения детей со сверстниками 27 2 2 0 25

Раздел 4    Профилактика и коррекция девиантного поведения
4 часа + 26 часов самостоятельной работы

Тема 4.1 Психокоррекция отклоняющегося развития 30 4 2 2 26
Раздел 5 Психология творчества

4 часа + 26 часов самостоятельной работы
Тема 5.1 Специфика и пути формирования детского творчества 30 4 2 2 26
Экзамен

150 22 12 10 128



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ    ОП.02 Психология

№ Наименование разделов и тем Тео
рия

Пра
к

тика

Вид учебного
занятия

Оснащение
занятия

Внеаудиторная
самостоятельная

работа
обучающихся

Задания для
обучающихся

Формы
контроля

Раздел 1. Общие основы психологии
7 часов + 25 часов самостоятельной работы

Тема 1.1. Предмет, задачи и
методы психологии

2 1

1-2 Предмет психологии, ее
задачи. Отрасли психологии.
Основные психологические
теории.

2 Комбинированное  Учебник Перерисовать схему –
предмет психологии

Краткий конспект
– основные этапы

развития
психологии

Фронтальны
й опрос

3 Связь психологии с
педагогической наукой и
практикой

1 Практическое Учебник Составление схемы
взаимодействия

психологии с другими
науками

Фронтальны
й опрос

Тема 1.2. Человек как
субъект,личность и
индивидуальность.

2 2

4-5 Личность как способ
существования человека в
системе взаимоотношений.

2 Комбинированное Учебник Составляющие
психологической

структуры личности

Фронтальны
й опрос

6-7 Самодиагностика свойств
темперамента

2 Практическое Тесты Выполнение теста Обратная
связь,

рефлексия
Раздел 2. Возрастные особенности психического развития детей.

5 часов + 26 часов самостоятельной работы
Тема 2.1.  Основные
закономерности
психического развития
детей.

1 2

8 Сущность психического
развития в онтогенезе.
Условия и движущие силы
психического развития.

1 Комбинированное Учебник Составить схему:
«Условия

нормального
психического

развития (по А.

Конспект:
«Культурно-
историческая

теория развития
высших

Фронтальны
й опрос



Лурия)» психических
функций Л.С.
Выготского»

9-10 Составление схемы условия
психического развития;
сопоставление подходов к
периодизации развития в
отечественной и зарубежной
психологии

2 Практическое Учебник Работа с текстом Фронтальны
й опрос

Тема 2.2. Психическое
развитие ребенка в
младенческом и раннем
возрасте.

1 1

11 Социальная ситуация развития
в младенчестве. Кризис
новорожденности. Кризис
первого года.

1  Комбинированное Учебник Опишите «комплекс
оживления»

Конспект:
«Развитие новых

видов
деятельности в

раннем возрасте»

Фронтальны
й опрос

12 Составление опорной блок-
схемы развития в
младенческом возрасте;
разработка рекомендаций для
родителей по преодолению
кризиса 3 лет.

1 Практическое Учебник Работа с текстом Фронтальны
й опрос

Раздел 3 Психология общения
2 часа + 25 часов самостоятельной работы

Тема 3.1 Особенности
общения взрослого с детьми
разного возраста,
особенности общения детей
со сверстниками

2 0

13-14 Изменение характера общения
взрослого с ребенком на
разных возрастных этапах.

2 Комбинированное Учебник Опишите
последовательность

появления форм
общения со
взрослым

Конспектирование
«Эмоциональное
истощение как

следствие стрессов
в педагогической

практике»

Фронтальны
й опрос

Раздел 4    Профилактика и коррекция девиантного поведения



4 часа + 26 часов самостоятельной работы
Тема 4.1 Психокоррекция
отклоняющегося развития

2 2

15-16 Гиперактивные дети.
Психологическая помощь
детям с гиперактивным
поведением.

2 Комбинированное Учебник Перечислить
основные

характеристики
гиперактивного
поведения детей

Особенности
психокоррекции

поведения детей с
проявлениями

ранних
дисгармоний

развития разной
природы.

Фронтальны
й опрос

17-18 Составление рекомендаций
для воспитателей и родителей
гиперактивных детей.

2 Практическое Учебник Составление
рекомендаций

Обратная
связь,

рефлексия
Раздел 5 Психология творчества

4 часа + 26 часов самостоятельной работы
Тема 5.1 Специфика и пути
формирования детского
творчества

2 2

19-20 Психологическая сущность
творчества. Признаки
творческого процесса.

2  Комбинированное Учебник Выписать
особенности

творческой личности

Конспект:
определение
условий для

развития
одаренности

Фронтальны
й опрос

21-22 Диагностика креативных
способностей

2 Практическое Тесты Выполнение теста Обратная
связь,

рефлексия
12 10 128

Основные источники:
1. Урунтаева Г.А. Психология дошкольного возраста: учебник для студ.учреждений высш.образования/ Г.А.

Урунтаева. – 4-е изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 272с. –(Сер.Бакалавриат)

2. Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ.учреждений сред. проф. образования/ А.П. Панфилова. -
6-еизд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 368с.
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