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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

ОГСЭ.07 Рынок труда и профессиональная карьера 

 
 

№ Наименование разделов и тем Максим 

нагрузка 

студента 

Количество аудиторных часов Самостоят. 

работа 

студента 
Всего Теория Практика 

(семинары) 

1 Тема 1.  

Спрос и предложение на рынке труда. 

Планирование профессиональной карьеры. 

2 1  1 1 

2 Тема 2. Поиск работы 2 1  1 1 

3 Тема 3. Коммуникация с потенциальным 

работодателем  

2 1  1 1 

4 Тема 4. Трудоустройство: 

Правовые нормы и практические задачи. 

3 2  2  

 Комплексный дифференцированный зачет 

 

1 1  1  

 Итого 9 6  6 3 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   ОГСЭ.07 Рынок труда и профессиональная карьера 
 

№ Наименование разделов и 

тем 

Кол-во часов Вид учебного 

занятия 

Оснащение 

занятия 

Самостоятельная 

работа студентов 

Задания для 

студентов 

Формы контроля 

теория практ

ика 

Тема 1. Спрос и предложение на 

рынке труда. Планирование 

профессиональной карьеры. 

 1      

1 Анализ новостного материала 

о состоянии РТ в России и 

Самарской области и 

аргументированная оценка 

степени востребованности 

специальности на РТ. 

 1 Практическое Рабочая 

тетрадь 

Определение причин, 

побуждающих 

работника построению 

карьеры. 

Повторение 

пройденного 

материала 

Индивидуальный 

контроль 

Тема 2. Поиск работы  1      

2 Составление структуры 

заметок для сбора и анализа 

информации о потенциальных 

работодателях и вакансиях. 

 1 Практическое Рабочая 

тетрадь 

Ответить на вопрос: 

Что считается 

подходящей работой? 

Повторение 

пройденного 

материала 

Индивидуальный 

контроль 

Тема 3. Коммуникация с 
потенциальным работодателем 

 1      

3 Проведение телефонных 
переговоров. 

 1 Практическое Рабочая 

тетрадь 

Составление резюме по 

заданной форме в 

соответствии с запасной 

стратегией. 

Повторение 

пройденного 

материала 

Индивидуальный 

контроль 

Тема 4. Трудоустройство: 

Правовые нормы и практические 
задачи. 

 2      

4 Определение законности 

действий работодателя и 

работника при приеме на 

работу. 

 1 Практическое Рабочая 

тетрадь 

 Повторение 

пройденного 

материала 

Индивидуальный 

контроль 

5 Правила адаптации на новом 

рабочем месте. 

 1 Практическое Рабочая 

тетрадь 

 Повторение 

пройденного 

материала 

Индивидуальный 

контроль 
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6 Комплексный 

дифференцированный зачет 

 

 1 Практическое Рабочая 

тетрадь 

Тестирование Повторение 

пройденного 

материала 

Индивидуальный 

контроль 

 Всего  6      

 
 Литература:  

1. Эффективное поведение на региональном рынке труда: Учебный материалы. – Самара: ЦПО, 2011. 

2. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Введение в профессию: общей компетенции профессионализма. Эффективное поведение на рынке труда. 

Основы предпринимательства: Гиды для преподавателей. - Самара: ЦПО, 2011. 
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