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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
ОГСЭ.05. Физическая культура

№ Наименование разделов и тем Максим
нагрузка
студента

Количество аудиторных часов Самостоят.
работа

студента
Всего Теория Практика

(семинары)
1 Введение 4 2 2 2
2 Легкая атлетика 58 58
3 Волейбол 70 70
4 Гимнастика 82 82
5 Лыжная подготовка 62 62
6 Баскетбол 68 68

344 2 2 0 342
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
ОГСЭ.05. Физическая культура

№ Наименование разделов и
тем

Кол-во часов Вид учебного занятия Оснащение
занятия

Самостоятельная
работа

обучающихся

Задания для
обучающихся

Формы
контроляТеори

я
Практ

ика

Введение 2ч. 2
1 Теоретические сведения о

физической культуре  и
спорте

1 Изучение нового
теоретического

материала

Учебник Написание
реферата по теме:

«Физические
способности
человека и их

развитие»

Фронтальны
й опрос

2 Основы Российской
системы физического
воспитания

1 Изучение нового
теоретического

материала

Учебник Написание
реферата по теме:

«Физические
способности
человека и их

развитие»

Фронтальны
й опрос

Учебник: Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для учреждений СПО М., «Академия» 2018
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