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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности

жизнедеятельности разработана в соответствии с требованиями

федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС)

среднего общего образования, федерального государственного стандарта

среднего профессионального образования (далее – СПО) по профессии

36.01.01 Младший ветеринарный фельдшер, рекомендациями по организации

получения среднего общего образования в пределах освоения

образовательных программ среднего профессионального образования на базе

основного общего образования с учетом требований федеральных

государственных образовательных стандартов и получаемой специальности

или профессии среднего профессионального образования (письмо

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), примерной программы

учебной дисциплины ОУД.06. Основы безопасности жизнедеятельности для

профессиональных образовательных организаций, рекомендованной

Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный

институт развития образования» (далее – ФГАУ «ФИРО») в качестве

примерной программы для реализации основной профессиональной

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с

получением среднего общего образования, протокол №3 от «21» июля2015г.,

регистрационный номер рецензии № 379 от «23» июля 2015г. ФГАУ

«ФИРО».
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения программы учебной дисциплины

Программа учебной дисциплины ОУД.06. Основы безопасности
жизнедеятельности является частью общеобразовательного цикла
образовательной программы СПО– программы подготовки
квалифицированных рабочих, служащих (далее – ППКРС) по профессии
36.01.01 Младший ветеринарный фельдшер, естественнонаучного профиля
профессионального образования.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре  ППКРС

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного

учебного цикла в соответствии,  с естественнонаучным  профилем

профессионального образования.

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего

общего образования общественные науки, является общей из обязательных

предметных областей.

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС

среднего общего образования базовый.

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к

содержанию курса история на ступени основного общего образования.

    В то же время учебная дисциплина ОУД.06. Основы безопасности

жизнедеятельности для профессиональных образовательных организаций

обладает самостоятельностью и цельностью.

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.06. Основы безопасности

жизнедеятельности имеет межпредметную связь с общеобразовательными

учебными дисциплинами экология, физическая культура  и

профессиональными дисциплинами безопасность жизнедеятельности.

    Изучение учебной дисциплины ОУД.06. Основы безопасности

жизнедеятельности завершается промежуточной аттестацией в форме

дифференцированного зачета в рамках освоения ППКРС на базе основного

общего образования.
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1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
личностных:
развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от
внешних и внутренних угроз;
готовность к служению Отечеству, его защите;
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни,
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей
природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной
ценности;
освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и социального характера;
метапредметных:
овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на
безопасность жизнедеятельности человека;
овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных
целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной
безопасности;
формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию,
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению
личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации
в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных
источников и новых информационных технологий;
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника,
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное
мнение;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций;
формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по
характерным признакам их появления, а также на основе анализа
специальной информации, получаемой из различных источников;
развитие умения применять полученные теоретические знания на практике:
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в
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конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки
и индивидуальных возможностей;
формирование умения анализировать явления и события природного,
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного
поведения;
развитие умения информировать о результатах своих наблюдений,
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить
компромиссное решение в различных ситуациях;
освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и
других технических средств, используемых в повседневной жизни;
приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
формирование установки на здоровый образ жизни;
развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, -
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать
необходимые умственные и физические нагрузки;
предметных:
сформированность представлений о культуре безопасности
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как
жизненно-важной социально-нравственной позиции личности, а также
средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого
фактора;
получение знания основ государственной системы, российского
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и
внутренних угроз;
сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,
терроризма, других действий противоправного характера, а также
асоциального поведения;
сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций
природного, техногенного и социального характера;
освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской
обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных
ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать
различные информационные источники;
развитие умения применять полученные знания в области безопасности
напрактике, проектировать модели личного безопасного поведения в
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
получение и освоение знания основ обороны государства и воинской
службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности
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граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и
прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих,
порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и
тактической подготовки;
освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь-
нения с военной службы и пребывания в запасе;
владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных
заболеваниях и их профилактике;

  Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать общими компетенциями,
включающими в себя способность:

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.
 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов
ее достижения, определенных руководителем.
 ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести
ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного
выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством,
клиентами.
ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением ветеринарно-
санитарных норм, требований охраны труда и экологической безопасности.
 ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением
полученных профессиональных знаний (для юношей).

Виды универсальных учебных действий Общие компетенции

(в соответствии с ФГОС СПО

по профессии)
Введение. Различение основных понятий и
теоретических положений основ безопасности
жизнедеятельности, применение знаний
дисциплины для обеспечения своей безопасности.
Анализ влияния современного человека на
окружающую среду, оценка примеров зависимости
благополучия жизни людей от состояния
окружающей среды; моделирование ситуаций по со-
хранению биосферы и ее защите

OK 1. ОК 2. ОК 4. ОК 6. ОК 7.
ОК 8.
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1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения.

Определение основных понятий о здоровье и
здоровом образе жизни.

Усвоение факторов, влияющих на здоровье,
выявление факторов, разрушающих здоровье,
планирование режима дня, выявление условий
обеспечения рационального питания, объяснение
случаев из собственной жизни и своих
наблюдений по планированию режима труда и
отдыха.
Анализ влияния двигательной активности на
здоровье человека, определение основных форм
закаливания, их влияния на здоровье человека,
обоснование последствий влияния алкоголя на
здоровье человека и социальных последствий
употребления алкоголя. Анализ влияния
неблагоприятной окружающей среды на здоровье
человека.
Моделирование социальных последствий
пристрастия к наркотикам.
Моделирование ситуаций по организации
безопасности дорожного движения.
Характеристика факторов, влияющих на
репродуктивное здоровье человека.

Моделирование ситуаций по применению правил
сохранения и укрепления здоровья

ОК 2. ОК 4. ОК 6.
ОК 8.

                   2. Государственная система обеспечения безопасности населения.
Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций,
классификация чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера по
основным признакам, характеристика
особенностей ЧС различного происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для
сохранения жизни и здоровья человека,
сохранения личного и общественного имущества
при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и
возникновении ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях:
как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на
водоемах, характеристика основных функций
системы по предупреждению и ликвидации ЧС
(РСЧС); объяснение основных правил эвакуации
населения в условиях чрезвычайных ситуаций,
оценка правильности выбора индивидуальных
средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие
возможностей современных средств оповещения
населения об опасностях, возникающих в
чрезвычайных ситуациях военного и мирного
времени; характеристика правил безопасного
поведения при угрозе террористического акта,
захвате в качестве заложника. Определение мер

ОК 2. ОК 4. ОК 6.
ОК 8.
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безопасности населения, оказавшегося на тер-
ритории военных действий.

Характеристика предназначения и основных
функций полиции, службы скорой помощи,
Федеральной службы по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучия человека и
других государственных служб в области
безопасности
                         3. Основы обороны государства и воинская обязанность.
Различение основных понятий военной и
национальной безопасности, освоение функций и
основные задачи современных Вооруженных сил
Российской Федерации, характеристика основных
этапов создания Вооруженных Сил России.
Анализ основных этапов проведения военной
реформы Вооруженных Сил Российской Федерации
на современном этапе, определение
организационной структуры, видов и родов Воору-
женных Сил Российской Федерации;
формулирование общих, должностных и
специальных обязанностей военнослужащих.
Характеристика распределения времени и
повседневного порядка жизни воинской части,
сопоставление порядка и условий прохождения
военной службы по призыву и по контракту; анализ
условий прохождения альтернативной гражданской
службы. Анализ качеств личности
военнослужащего как защитника Отечества.
Характеристика требований воинской
деятельности, предъявляемых к моральным,
индивидуально-психологическим и
профессиональным качествам гражданина;
характеристика понятий «воинская дисциплина» и
«ответственность»; освоение основ строевой
подготовки.

Определение боевых традиций Вооруженных Сил
России, объяснение основных понятий о ритуалах
Вооруженных Сил Российской Федерации и
символах воинской чести

ОК 2. ОК 4. ОК 6.
ОК 8.

4. Основы медицинских знаний.
Освоение основных понятий о состояниях, при
которых оказывается первая помощь;
моделирование ситуаций по оказанию первой
помощи при несчастных случаях.
Характеристика основных признаков жизни.

Освоение алгоритма идентификации основных
видов кровотечений, идентификация основных
признаков теплового удара. Определение основных
средств планирования семьи. Определение
особенностей образа жизни и рациона питания
беременной женщины

 ОК 2. ОК 4. ОК 6. ОК 7.
ОК 8.
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1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа;
самостоятельной работы обучающегося 36 часов.
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ

Основы безопасности жизнедеятельности

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72
в том числе:
        практические занятия 22
        контрольные работы
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36
в том числе:

Индивидуальный проект          4
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная
работа обучающихся.

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4

Введение
Содержание учебного материала

1 11 Основные цели и задачи ОБЖ. Актуальность изучения дисциплины.
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы
Основные теоретические положения и понятия.

0,5

Раздел 1.
Обеспечение
личной
безопасности и
сохранение
здоровья
Тема 1.1.
Здоровье и
здоровый образ
жизни.

Содержание учебного материала

       2             2
1 Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  и сохранения

личного здоровья.
2 Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья.

Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий физической
культуры в укреплении здоровья. . Способы закаливания организма

Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 1.1
Провести анализ: Здоровье и здоровый образ жизни.
Способы закаливания организма.
Физическая культура и спорт  в системе обеспечения  здоровья.
Физические факторы, способствующие формированию, росту и укреплению здоровья человека.

1

Тема 1.2.
Вредные
привычки и их
профилактика

Содержание учебного материала.
       4          21 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их

профилактика
2 Изучение  влияния алкоголя на здоровье человека, социальных последствий употребления

алкоголя и  снижения умственной и физической работоспособности.
3 Изучение влияния курения на состояние здоровья. Изучение составных частей табачного

дыма. Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему. Пассивное курение
и его влияние на здоровье.

4 Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к наркотикам,
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Профилактика наркомании.
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 1.2
Провести анализ:
Что мы знаем о табачном дыме.
Можно ли побороть вредные привычки.

      2

Тема 1.3.
Репродуктивное
здоровье как
составляющая
часть здоровья
человека и
общества.

Содержание учебного материала.

       2 2
1 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества
2 Роль женщины в современном обществе.  Правовые взаимоотношения полов.
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 1.3.
Аборт и его последствия?      1

Раздел 2.
Государственная
система
обеспечения
безопасности
населения
Тема 2.1. Правила
поведения в
условиях
чрезвычайных
ситуаций
природного и
техногенного
характера.

Содержание учебного материала.
        5         21 Классификация чрезвычайных ситуаций. Характеристики чрезвычайных ситуаций природного

и техногенного характера
2 Правила поведения  при пожарах и взрывах.
3 Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении.
4 Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
5 Правила поведения  при буре, урагане, смерчи
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 2.1.
Наиболее характерные ЧС нашего региона        2,5

Тема 2.2. Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций (РСЧС).

Содержание учебного материала.
       8          21 РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите

населения от чрезвычайных ситуаций
2 Определение гражданской обороны как составной части обороноспособности страны.

Задачи гражданской обороны, структура и органы управления гражданской обороной.
3 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите

населения.
4 Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений.
5 Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ
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6 Назначение и правила санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
7 Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного

времени.
8 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве

заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 2.2.
Защитные сооружения и правила поведения в них.      4

Раздел 3.
Основы обороны
государства и
воинская
обязанность
Тема 3.1. История
Вооруженных сил
России

Содержание учебного материала.
       3          21 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа

Ивана Грозного в середине XVI века.
2 Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.
3 Военные реформы в России  во второй половине XIX века, создание массовой армии.
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 3.1.
Основные результаты военных реформ Ивана Грозного, Петра 1
Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

     1,5

Тема 3.2.
Организационная
структура
Вооруженных сил
России

Содержание учебного материала.
       2          21 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской

Федерации, рода войск.
2 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и мес-то в

системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 3.2.
Знаки различия видов Вооруженных Сил и военнослужащих        1

Тема 3.3.
Воинская
обязанность

Содержание учебного материала.

        4 2
Практические работы
1 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и

его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учету.
2 Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на

воинский учет.
3 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной

подготовки гражданина к военной службе
4 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности
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Тема 3.5. Как
стать офицером
Российской
Армии

 Содержание учебного материала        3 2
 Изучение основных видов военных образовательных учреждений профессионального
образования.
 Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального
образования.
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
Самостоятельная работа обучающихся 1,5
Дни воинской славы.

Тема 3.6
Символы
воинской чести

Содержание учебного материала 4 2
Дни воинской славы России
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
Боевое знамя части
Ордена – почетные награды за отличие в бою и воинской службе
Самостоятельная работа обучающихся 2
Увековечивание памяти российских воинов

Тема 3.7. Основы Содержание учебного материала 2 2

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный
порядок жизни воинской части

Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 3.3.
Права и обязанности призывников.
Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по
контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по
контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые
военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной
гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной
гражданской службы.

      3,5

Тема3.4.
Военнослужащий
–защитник
Отечества

Содержание учебного материала.

      3
2

1 Военнослужащий - защитник своего Отечества.
Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская
дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать
на защиту свободы,  независимости конституционного строя, в России, народа и Отечества..

2 Изучение воинской дисциплины, ее сущности и значения.
3 Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Самостоятельная работа обучающихся при изучении темы 3.4.
Сущность воинской дисциплины.      1,5
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военной службы Строевая подготовка, огневая подготовка, тактическая подготовка
Призыв на военную службу и прохождение военной службы по призыву
Практические занятия 16
Выполнение строевых приемов. Построение. Перестроение. Строевой шаг.
Разборка и сборка автомата Калашникова.
Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки
Самостоятельная работа обучающихся 9
Устав внутренней службы

Раздел 4.
Основы
медицинских
знаний и
здорового образа
жизни
Тема  4.1.
Основные
инфекционные
болезни.

Содержание учебного материала 4 2
Основные инфекционные болезни. Классификация  и профилактика
Кишечные инфекции. Кровяные инфекции.
Инфекции дыхательных путей
 Инфекции, передаваемые  половым путем.
Самостоятельная работа обучающихся 2
Роль социально-бытовых факторов в распространении инфекционных заболеваний

Тема 4.2. Первая
медицинская
помощь

Содержание учебного материала 1 2
Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Практические занятия 6 2
Первая медицинская помощь при ранении
Первая медицинская помощь при кровотечениях
Первая медицинская помощь при травмах
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности
Самостоятельная работа обучающихся 3
Правила наложения повязок

Дифференцированный зачет 2
Итого: 108



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы
безопасности жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий и плакатов
-- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ;

Технические средства обучения:
-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова;
- 5,6- мм пневматическая винтовка;
- средства индивидуальной защиты:

- общевойсковой противогаз;
- респиратор

Набор плакатов или электронные издания:
- Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
- Приемы и правила метания ручных гранат
- Мины Российской армии
- Фортификационные сооружения
- Индивидуальные средства защиты
- Приборы радиационной разведки
- Приборы химической разведки
- Организация и несение внутренней службы
- Строевая подготовка
- Оказание первой медицинской помощи
- Гражданская оборона.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной
литературы

Нормативно-правовые документы
1. Конституция Российской Федерации.
2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской
службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской
обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об
образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание
законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М.,
1993—2007.
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3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Основные источники:

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред.
Воробьева Ю.Л. - М., 2018.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред.
Воробьева Ю.Л. - М., 2018.

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические
рекомендации. 10—11 кл. - М., 2017.

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности
жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
10—11 кл.-М., 2007.

5. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами
и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2006.

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для
учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин,
В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. - М., 2007:
Дополнительные источники:

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности
жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2007.

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни:
тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов,
М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.

3. Большой энциклопедический словарь. - М., 1997.
4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя /

В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной

информации. - 2000. - № 5.
6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 2-е

изд., доп. -М., 2003.
7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: Просвещение,

2005.
8. Концепция национальной безопасности Российской Федерации //

Вестник военной информации. - 2000. - № 2.
9. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. общеобразоват.

учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—
2007.

10.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /
[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред.
А.Т.Смирнова. - М., 2007.

11.Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое
пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2000.

12.Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
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13.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни:
учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов,
Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-& изд. -М„
2006.
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий,
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения (предметные)
на уровне учебных действий

Формы и методы
контроля и оценки

результатов обучения
1 2

сформированность представлений о культуре
безопасности жизнедеятельности, в том числе о
культуре экологической безопасности как жизненно-
важной социально-нравственной позиции личности, а
также средстве, повышающем защищенность
личности, общества и государства от внешних и
внутренних угроз, включая отрицательное влияние
человеческого фактора;

Фронтальный и
индивидуальный опрос;
самостоятельная работа

сформированность представлений о культуре
безопасности жизнедеятельности, в том числе о
культуре экологической безопасности как жизненно-
важной социально-нравственной позиции личности, а
также средстве, повышающем защищенность
личности, общества и государства от внешних и
внутренних угроз, включая отрицательное влияние
человеческого фактора;

Фронтальный и
индивидуальный опрос;
самостоятельная работа

сформированность представлений о необходимости
отрицания экстремизма,
терроризма, других действий противоправного
характера, а также асоциального поведения;

Фронтальный и
индивидуальный опрос;
самостоятельная работа

сформированность представлений о здоровом образе
жизни как о средстве обеспечения духовного,
физического и социального благополучия личности;
освоение знания распространенных опасных и
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и
социального характера;
освоение знания факторов, пагубно влияющих на
здоровье человека;
развитие знания основных мер защиты (в том числе в
области гражданской обороны) и правил поведения в
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

Фронтальный и
индивидуальный опрос;
самостоятельная работа

формирование умения предвидеть возникновение
опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным

Фронтальный и
индивидуальный опрос;
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для них признакам, а также использовать различные
информационные источники;

развитие умения применять полученные знания в
области безопасности

самостоятельная работа

напрактике, проектировать модели личного
безопасного поведения в повседневной жизни и в
различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
получение и освоение знания основ обороны
государства и воинской службы: законодательства об
обороне государства и воинской обязанности
граждан; прав и обязанностей гражданина до
призыва, во время призыва и прохождения военной
службы, уставных отношений, быта
военнослужащих, порядка несения службы и
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической
подготовки;
освоение знания основных видов военно-
профессиональной деятельности, особенностей
прохождения военной службы по призыву и
контракту, увольнения с военной службы и
пребывания в запасе;
владение основами медицинских знаний и оказания
первой помощи пострадавшим при неотложных
состояниях (травмах, отравлениях и различных видах
поражений), включая знания об основных
инфекционных заболеваниях и их профилактике;

Фронтальный и
индивидуальный опрос;
самостоятельная работа

Итоговый контроль дифференцированный
зачет
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                                                                                                         Приложение 1

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

№
п/п Тема учебного

занятия

Кол-
во

часов

Активные и
интерактивные

формы и методы
обучения

Формируемые
универсальные

учебные
действия

1.  Вредные привычки
и их профилактика

1 урок-семинар Обеспечение
личной
безопасности и
сохранение
здоровья
населения

2.   Общие права и
обязанности
военнослужащих

1 урок-презентация Государственная
система
обеспечения
безопасности
населения

3.  Ритуалы
Вооруженных Сил
Российской
Федерации Боевое
знамя части

1 Посещение
виртуального музея
Вооруженных сил
российской армии

Государственная
система
обеспечения
безопасности
населения

4.  Основные
инфекционные
болезни.

1 урок-презентация Основы
медицинских
знаний
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                                                                                                             Приложение 2.
Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере.
• Взаимодействие человека и среды обитания.
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания    человечества.
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности

в современном обществе.
• Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного,

здоровья.
• Факторы, способствующие укреплению здоровья.
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной

самостоятельной работы.
• Роль физической культуры в сохранении здоровья.
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
• Табакокурение и его влияние на здоровье.
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм.

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека.
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной

местности и района проживания.
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для

данной местности и района проживания.
• Терроризм как основная социальная опасность современности.
• Космические опасности: мифы и реальность.
• Современные средства поражения и их поражающие факторы.
• Оповещение и информирование населения об опасности.
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности

жизнедеятельности.
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения

от чрезвычайных ситуаций.
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской

Федерации.
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
• Символы воинской чести.
• Патриотизм и верность воинскому долгу.
• Дни воинской славы России.
• Города-герои Российской Федерации.
• Города воинской славы Российской Федерации.
• Профилактика инфекционных заболеваний.
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• Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
• СПИД — чума XXI века.
• Оказание первой помощи при бытовых травмах.
• Духовность и здоровье семьи.
• Здоровье родителей — здоровье ребенка.
• Формирование здорового образа жизни с пеленок.
• Как стать долгожителем?
• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.
• Политика государства по поддержке сем
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОУД.06. Основы безопасности жизнедеятельности

Профессия: 36.01.01 «Младший ветеринарный фельдшер»
Нормативный срок освоения ОПОП 3года 10 месяцев
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины:
предметных:
- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно-важной социально-
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая
отрицательное влияние человеческого фактора;

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства,
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,
- терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального

поведения;
- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного,

техногенного и социального характера;
- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны)

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные
информационные источники;

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности напрактике,
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в
различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной
службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь-

- нения с военной службы и пребывания в запасе;
- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений),
включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

В ходе изучения дисциплины ставиться задача формирования следующих общих
компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней
устойчивый интерес.
 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее
достижения, определенных руководителем.
 ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль,
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты
своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения
профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной
деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
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ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением ветеринарно- санитарных
норм, требований охраны труда и экологической безопасности.
 ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных
профессиональных знаний (для юношей)

Наименование разделов и тем дисциплины:
1 курс
Введение
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни
Тема 1.2. Вредные привычки и их профилактика
Тема 1.3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и
общества.
Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения
Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера.
Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций (РСЧС).
Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность
Тема 3.1. История Вооруженных сил России
Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных сил России
Тема 3.3. Воинская обязанность
Тема 3.4. Военнослужащий – защитник Отечества
Тема 3.5. Как стать офицером Российской Армии
Тема 3.6 Символы воинской чести
Тема 3.7. Основы военной службы
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема  4.1. Основные инфекционные болезни.
Тема 4.2. Первая медицинская помощь

Программой учебной дисциплины предусмотрены  виды учебной работы:
Вид учебной работы Количество

часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 108
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72
в том числе:
        практические занятия 22
        контрольные работы
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36
в том числе:

Индивидуальный проект         4
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральных государственных
образовательных стандартов (далее – ФГОС) по программе подготовки
квалифицированных рабочих и служащих (далее –  ППКРС)  по профессии 36.01.01
«Младший ветеринарный фельдшер», укрупненной группы специальностей 36.00.00
«Ветеринария и зоотехния»

Методическое и информационное обеспечение дисциплины
1. Рабочая программа по дисциплине
2. Календарно-тематическое планирование дисциплины
3. Практические работы по дисциплине
4. Материал рубежного контроля.


