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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  ОП.07 Безопасность жизнедеятельности

№ Наименование разделов и тем Максим
нагрузка
студента

Количество аудиторных
часов

Самостоят.
работа

студентаВсего Теория Практи
ка

(семина
ры)

Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного
характера

8 5 5 3

Тема 2. Производственные факторы 6 4 4 2
Тема 3. Оружие массового поражения 6 4 4 2
Тема 4. Основы военной службы 78 52 6 46 26
Тема 5. Оказание первой медицинской помощи 3 2 1 1 1
Зачет 1 1 1

ИТОГО 102 68 20 48 34
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ Безопасность жизнедеятельности

№ Тема урока Тео
рия

Прак
тика

Вид
учебного
занятия

Оснащение
занятия

Самостоятельная работа студентов Формы
контроля

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного и техногенного характера
1 Тема 1. Классификация

ЧС природного характера
1  Комбиниро

ванное
Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

2 Тема 2.
Метеорологические,
геологические и
гидрологические ЧС.

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

 С.р. №1 Сообщение по теме:
« Действующие вулканы».

Фронтальный
опрос

3 Тема 3. Аварийно
химические опасные
вещества (АХОВ).

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р.№2 Сообщение по теме;
«Крупнейшие гидросооружения
России»

Фронтальный
опрос

4 Тема 4. Радиация.
Поражение электрическим
током.

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №3 Сообщение по теме:
«Последствия чернобыльской
аварии»

Фронтальный
опрос

5 Тема 5. ЧС на транспорте. 1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

Раздел 2. Производственные факторы.
6 Тема6.Основы

физиологии труда.
1  Комбиниро

ванное
Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

7 Тема7.Параметры
микроклимата на
производстве

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №4 Сообщение по теме:
«Природные ЧС наиболее
характерные для нашего

Фронтальный
опрос



4

региона.»
8 Тема8. Комфортные

условия
жизнедеятельности.

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №5 Сообщение по теме:
«Правила поведения в защитных
сооружениях.»

Фронтальный
опрос

9 Тема9.Воздействие
негативных факторов.

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

Раздел 3. Оружие массового поражения.
10 Тема10  Ядерное оружие 1  Комбиниро

ванное
Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №6 Сообщение по теме:
«Средства индивидуальной
защиты.»

Фронтальный
опрос

11 Тема 11   Химическое и
биологическое оружие

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №7 Сообщение по теме:
«Примеры применения
химического оружия»

Фронтальный
опрос

12 Тема12  Биологическое
оружие

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №8  Сообщение по теме:
«Правила поведения в защитных
сооружениях.»

Фронтальный
опрос

13 Тема13 Современное
оружие

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

 С.р. №9 Сообщение по теме:
«Новые виды инфекций»

Фронтальный
опрос

14 Тема 14. Терроризм 1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №10 Сообщение по теме:
«Действия России по борьбе с
ИГИЛ»

Фронтальный
опрос

Раздел 4. Основы военной службы
15 Тема 15. Функции и

задачи ВС РФ
1  Комбиниро

ванное
Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №11 Сообщение по теме:
«История создания
огнестрельного оружия»

Фронтальный
опрос

16 Тема 16. Воинская
обязанность

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №12 Сообщение по теме:
«История создания автомата».

Фронтальный
опрос
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17 Тема 17. Призыв граждан
на военную службу

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №13 Сообщение по теме:
«АК- легендарное оружие»

Фронтальный
опрос

18 Тема 18. Порядок призыва
в ВС

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №14 Сообщение по теме:
«Современные самолёты и
вертолёты, корабли, подводные
лодки».

Фронтальный
опрос

19 Тема 19. Порядок
прохождения службы

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №15 Сообщение по теме:
Создание «Катюши»

Фронтальный
опрос

20 Тема 20. Стрелковое
оружие.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №16 Сообщение по теме:
«Современные надводные
корабли»

Фронтальный
опрос

21 Тема 21. Стрелковое
оружие.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №17 Сообщение по теме:
«Современный подводный
флот»

Фронтальный
опрос

22 Тема 22. Устройство
автомата Калашникова.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №18 Сообщение по теме:
«Оружие мотострелкового
отделения»

Фронтальный
опрос

23 Тема 23. Устройство
автомата Калашникова.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №19 Сообщение по теме:
«Защита от осколочных
боеприпасов»

Фронтальный
опрос

24 Тема 24. Устройство
автомата Калашникова

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №20 Сообщение по теме:
«Защита от осколочных
боеприпасов»

Фронтальный
опрос

25 Тема 25. Устройство
автомата Калашникова

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №21 Сообщение по теме:
«История создания Т – 34»

Фронтальный
опрос

26 Тема 26. Приёмы и
правила стрельбы.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №22 Сообщение по теме:
«Современные танки России»

Фронтальный
опрос
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27 Тема 27. Приёмы и
правила стрельбы.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №23 Сообщение по теме:
«Истребительная авиация»

Фронтальный
опрос

28 Тема 28. Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №24 Сообщение по теме:
«Повороты на месте и в
движении».

Фронтальный
опрос

29 Тема 29. Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №25 Сообщение по теме:
«Повороты на месте и в
движении».

Фронтальный
опрос

30 Тема 30. Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №26 Сообщение по теме:
«Бомбардировочная авиация»

Фронтальный
опрос

31 Тема 31. Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №27 Сообщение по теме:
«Легендарный ИЛ – 2»

Фронтальный
опрос

32 Тема 32 Разборка и сборка
автомата.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №28 Сообщение по теме:
«Ленинградская «Дорога
жизни»»

Фронтальный
опрос

33 Тема 33. Разборка и
сборка автомата

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №29 Сообщение по теме:
«Современная артиллерия»

Фронтальный
опрос

34 Тема 34. Разборка и
сборка автомата

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

35 Тема 35. Разборка и
сборка автомата

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

36 Тема 36. Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №30 Сообщение по теме:
«Повороты на месте и в
движении».

Фронтальный
опрос
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37 Тема37.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

38 Тема38.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

39 Тема39.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №31 Сообщение по теме:
«История Борского техникума»

Фронтальный
опрос

40 Тема40.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №32 Сообщение по теме:
«Что такое масштаб?»

Фронтальный
опрос

41 Тема41.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

42 Тема42.Практические
стрельбы из
пневматической
винтовки.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

43 Тема43.Практические
стрельбы из
пневматической
винтовки.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

44 Тема44.Практические
стрельбы из
пневматической
винтовки.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

45 Тема45.Практические
стрельбы из
пневматической
винтовки.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос
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46 Тема46.Практические
стрельбы из
пневматической
винтовки.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

47 Тема47.Практические
стрельбы из
пневматической
винтовки.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

48 Тема48.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

49 Тема49.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

50 Тема50.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

51 Тема51.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

52 Тема52.Построение и
перестроение.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

53 Тема53.Построение и
перестроение.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

54 Тема54.Повороты на
месте и в движении

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос
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55 Тема55.Повороты на
месте и в движении

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

56 Тема56.Подход к
начальнику.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

57 Тема57. Подход к
начальнику.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

58 Тема58. Отдание
воинской чести

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

59 Тема59.Отдание воинской
чести

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

60 Тема60.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

61 Тема61.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

62 Тема62.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

63 Тема63.Строевая
подготовка

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

64 Тема64.Ориентирование
на местности.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос
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65 Тема65.Ориентирование
на местности.

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

Фронтальный
опрос

66 Тема66.Оказание первой
медицинской помощи

1  Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №33 Сообщение по теме:
«Виды кровотечений»

Фронтальный
опрос

67 Тема67.Наложение
повязок

1 Комбиниро
ванное

Учебник,
комплект
плакатов

С.р. №34 Сообщение по теме:
«Наложение повязок»

Фронтальный
опрос

68 Зачет 1
ИТОГО: 20 48 34

Безопасности жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования /Н.В. Косолапова, Н.А.
Прокопенко, Е.А. Побежимова- 8 –е изд., - М. издательский центр «Академия» , 2017 г.


