


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  Основы безопасности жизнедеятельности

№ Наименование разделов и тем Максим
нагрузка
студента

Количество аудиторных часов Самостоят
работа

студента
Всего Теория Практика

(семинары)
1. Введение. Основные цели и задачи ОБЖ.  Актуальность изучения

дисциплины, основные положения.
1,5 1 1 0,5

Раздел  1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 12 8 8 - 4
Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. 3 2 2 - 1

2. Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  и
сохранения личного здоровья.

1,5 1 1 - 0,5

3. Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья.
Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий
физической культуры в укреплении здоровья. . Способы закаливания
организма.

1,5 1 1 - 0,5

Тема 1.2. Вредные привычки и их профилактика. 6 4 4 - 2
4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление

наркотиков) и их профилактика
1,5 1 1 - 0,5

5. Изучение  влияния алкоголя на здоровье человека, социальных последствий
употребления алкоголя и  снижения умственной и физической
работоспособности.

1,5 1 1 - 0,5

6. Изучение влияния курения на состояние здоровья. Изучение составных
частей табачного дыма. Влияние курения на нервную систему, сердечно-
сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

1,5 1 1 - 0,5

7. Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия
пристрастия к наркотикам, Профилактика наркомании.

1,5 1 1 - 0,5

Тема 1.3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья
человека и общества.

3 2 2 - 1

8 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и
общества.

1,5 1 1 - 0,5

9 Роль женщины в современном обществе. Правовые взаимоотношения полов. 1,5 1 1 - 0,5
Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 19,5 13 13 - 6,5
Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера.

7,5 5 5 - 2,5



10 Классификация чрезвычайных ситуаций. Характеристики чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера

1,5 1 1 - 0,5

11 Правила поведения  при пожарах и взрывах. 1,5 1 1 - 0,5
12 Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении. 1,5 1 1 - 0,5
13 Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 1,5 1 1 - 0,5
14 Правила поведения  при буре, урагане, смерчи 1,5 1 1 - 0,5

Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

12 8 8 - 4

15 РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по
защите населения от чрезвычайных ситуаций

1,5 1 1 - 0,5

16 Определение гражданской обороны как составной части обороноспособности
страны.
Задачи гражданской обороны, структура и органы управления гражданской
обороной.

1,5 1 1 - 0,5

17 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия
по защите населения.

1,5 1 1 - 0,5

18 Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение
защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений.

1,5 1 1 - 0,5

19 Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ 1,5 1 1 - 0,5
20 Назначение и правила санитарной обработки людей после пребывания их в

зонах заражения.
1,5 1 1 - 0,5

21 Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных
ситуаций мирного времени.

1,5 1 1 - 0,5

22 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при
захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося
на территории военных действий.

1,5 1 1 - 0,5

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 57 37 21 16 20
Тема 3.1. История Вооруженных сил России. 4,5 3 3 - 1,5

23 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках.
Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века.

1,5 1 1 - 0,5

24 Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 1,5 1 1 - 0,5
25 Военные реформы в России  во второй половине XIX века, создание

массовой армии.
1,5 1 1 - 0,5

Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных сил России. 3 2 2 - 1
26 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 1,5 1 1 - 0,5



Российской Федерации, рода войск.
27 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа
Вооруженных Сил.

1,5 1 1 - 0,5

Тема 3.3. Воинская обязанность. 7,5 4 4 - 3,5
28 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация

воинского учета и его предназначение. Обязанности граждан по воинскому
учету.

1,5 1 1 - 0,5

29 Организация медицинского освидетельствования граждан при
первоначальной постановке на воинский учет.

2 1 1 - 1

30 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание
обязательной подготовки гражданина к военной службе

2 1 1 - 1

31 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные
обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих,
распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части

2 1 1 - 1

Тема 3.4. Военнослужащий – защитник Отечества 4,5 3 3 - 1,5
32 Военнослужащий - защитник своего Отечества.

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая
воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге,
готовность в любую минуту встать на защиту свободы,   независимости
конституционного строя, в России, народа и Отечества..

1,5 1 1 - 0,5

33 Изучение воинской дисциплины, ее сущности и значения. 1,5 1 1 - 0,5
34 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1,5 1 1 - 0,5

Тема 3.5. Как стать офицером Российской Армии. 4,5 3 3 - 1,5
35 Изучение основных видов военных образовательных учреждений

профессионального образования.
1,5 1 1 - 0,5

36 Правила приема граждан в военные образовательные учреждения
профессионального образования.

1,5 1 1 - 0,5

37 Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил
Российской Федерации.

1,5 1 1 - 0,5

Тема 3.6 Символы воинской чести 6 4 4 - 2
38 Дни воинской славы России 1,5 1 1 - 0,5
39 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1,5 1 1 - 0,5
40 Боевое знамя части 1,5 1 1 - 0,5
41 Ордена – почетные награды за отличие в бою и воинской службе 1,5 1 1 - 0,5



Тема 3.7. Основы военной службы. 27 18 2 16 9
42 Строевая подготовка, огневая подготовка, тактическая подготовка 1,5 1 1 - 0,5
43 Призыв на военную службу и прохождение военной службы по призыву 1,5 1 1 - 0,5
44-
59

Выполнение строевых приемов. Построение. Перестроение. Строевой шаг.
Разборка и сборка автомата Калашникова.
Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки.

24 16 - 16 8

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 16 11 5 6 5
Тема  4.1. Основные инфекционные болезни. 6 4 4 - 2

60 Основные инфекционные болезни. Классификация  и профилактика 1,5 1 1 - 0,5
61 Кишечные инфекции. Кровяные инфекции. 1,5 1 1 - 0,5
62 Инфекции дыхательных путей 1,5 1 1 - 0,5
63 Инфекции, передаваемые  половым путем. 1,5 1 1 - 0,5

Тема 4.2. Первая медицинская помощь 10 7 1 6 3
64 Первая медицинская помощь при ранении 1,5 1 1 - 0,5
65 Первая медицинская помощь при кровотечениях 1,5 1 - 1 0,5
66 Первая медицинская помощь при травмах 1,5 1 - 1 0,5
67-
68

Первая медицинская помощь при травмах 2,5 2 - 2 0,5

69-
70

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. 3 2 - 2 1

Дифференцированный зачёт 2 2 2 -
ИТОГО 108 72 50 22 36



                                ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ Основы безопасности жизнедеятельности

№ Тема урока Тео
рия

Прак
тика

Вид учебного
занятия

Оснащение
занятия

Самостоятельная
работа студентов

Задания для
студентов

Формы
контроля

1 Основные цели и задачи ОБЖ. 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Эссе: в чём смысл
ОБЖ?

§1.1*, 1.2*,
1.3*

Индивидуальный
контроль

2 Здоровье и здоровый образ
жизни.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение: в чём
заключается здоровье

и здоровый образ
жизни

§2.1 *

Фронтальный
опрос

3 Факторы укрепляющие
здоровье.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад. Физическая
культура и спорт в

системе укрепления
здоровья

§2.2*

Фронтальный
опрос

4 Влияние алкоголя на здоровье 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение: в чём
вред «безобидного»

пива

§2.3* Фронтальный
опрос

5 Влияние курения на здоровье 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Что мы знаем о
табачном дыме? Эссе

§2.4* Фронтальный
опрос

6 Наркотики и наркомания. 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад: Как можно
побороть вредные

привычки?

§2.5* Фронтальный
опрос

7 Наркотики и наркомания. 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад: Как можно
побороть вредные

привычки?

§2.5* Фронтальный
опрос

8 Репродуктивное здоровье 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад. Физическая
культура в жизни

человека

§2.6* Фронтальный
опрос

9 Роль женщины в современном
обществе. Правовые основы
взаимоотношений полов

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Аборт и
его последствия

§2.7* §2.8* Фронтальный
опрос

10 Классификация чрезвычайных 1 - Комбинирован Учебник, Доклад. §3.1* Индивидуальный



ситуаций. ное комплект
плакатов

Чрезвычайные
ситуации характерные

для нашего района

контроль

11 Правила поведения  при
пожарах и взрывах.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Правила
поведения при пожаре

конспект. Фронтальный
опрос

12 Правила поведения  при
наводнениях и  землетрясении.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Правила
поведения  при
наводнениях и
землетрясении

конспект. Фронтальный
опрос

13 Правила поведения  в
чрезвычайных ситуациях
техногенного характера

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Правила
поведения  в

чрезвычайных
ситуациях

техногенного
характера

конспект. Фронтальный
опрос

14 Правила поведения  при буре,
урагане, смерчи

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Правила
поведения  при буре,

урагане, смерчи

конспект. Фронтальный
опрос

15 РСЧС, история ее создания,
предназначение, структура,
задачи, решаемые по защите
населения от чрезвычайных
ситуаций

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Защитные сооружения

у нас дома

конспект. Фронтальный
опрос

16 Определение гражданской
обороны как составной части
обороноспособности страны.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Задачи
гражданской обороны,

структура и органы
управления

гражданской
обороной.

§ 3.4* Фронтальный
опрос

17 Современные средства
поражения и их поражающие
факторы. Мероприятия по
защите населения.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Мероприятия по

защите населения.

конспект. Фронтальный
опрос

18 Защитные сооружения 1 - Комбинирован Учебник, Сообщение. Если вас § 3.8* Фронтальный



гражданской обороны.
Основное предназначение
защитных сооружений
гражданской обороны. Виды
защитных сооружений.

ное комплект
плакатов

завалило в здании опрос

19 Организация и основное
содержание аварийно-
спасательных работ.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Правила
поведения при завале

сооружний

§3.9.* Фронтальный
опрос

20 Назначение и правила
санитарной обработки людей
после пребывания их в зонах
заражения.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Государственная

санитарно-
эпидемиологическая

служба РФ3

§3.12.* Фронтальный
опрос

21 Правовые основы организации
защиты населения РФ от
чрезвычайных ситуаций
мирного времени.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Правила
поведения при завале
сооружний

§3.10* Фронтальный
опрос

22 Правила безопасного
поведения при угрозе
террористического акта, при
захвате в качестве заложника.
Меры безопасности населения,
оказавшегося на территории
военных действий.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Меры безопасности
населения,
оказавшегося на
территории военных
действий.

§3.11* Фронтальный
опрос

23 Организация вооруженных
сил Московского государства
в XIV—XV веках. Военная
реформа Ивана Грозного в
середине XVI века.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Таблица. Основные
итоги военных
реформ Ивана
Грозного

§4.1* Фронтальный
опрос

24 Военная реформа Петра I,
создание регулярной армии,
ее особенности.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Создание
регулярной армии, ее
особенности.

§4.1* Фронтальный
опрос

25 Военные реформы в России
во второй половине XIX
века, создание массовой

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Создание массовой

армии.

§4.2* Фронтальный
опрос



армии.
26 Виды Вооруженных Сил

Российской Федерации, рода
Вооруженных Сил
Российской Федерации, рода
войск.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад.
Отличительные черты

родов войск

§4.4 (стр. 126)*
§1.4**

Фронтальный
опрос

27 Функции и основные задачи
современных Вооруженных
Сил России, их роль и место в
системе обеспечения
национальной безопасности.
Реформа Вооруженных Сил.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Роль и место
Вооруженных Сил
России в системе
обеспечения
национальной
безопасности.

§4.3* Фронтальный
опрос

28 Основные понятия о
воинской обязанности.
Воинский учет. Организация
воинского учета и его
предназначение. Обязанности
граждан по воинскому учету.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Почётная
обязанность
гражданина

§4.5* Фронтальный
опрос

29 Организация медицинского
освидетельствования граждан
при первоначальной
постановке на воинский учет.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Для чего нужно
проходить мед.
комиссию при
постановке на
воинский учет.

§4.6* Фронтальный
опрос

30 Обязательная подготовка
граждан к военной службе.
Основное содержание
обязательной подготовки
гражданина к военной службе

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Военно-
прикладные виды
спорта

§4.3*, 4.4* Фронтальный
опрос

31. Призыв на военную службу.
Общие, должностные и
специальные обязанности
военнослужащих.
Размещение
военнослужащих,

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Индивидуальный
проект:
Структура
Вооруженных Сил
Российской
Федерации. Виды и
рода войск.

§4.6* Фронтальный
опрос



распределение времени и
повседневный порядок жизни
воинской части

32. Военнослужащий - защитник
своего Отечества.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Основные виды
вооружения и
военной техники в
Российской
Федерации.

§4.7*, 4.4** Фронтальный
опрос

33 Изучение воинской
дисциплины, ее сущности и
значения.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Военная служба
как особый вид
федеральной
государственной
службы.

§4.8* Фронтальный
опрос

34 Боевые традиции
Вооруженных Сил России.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Индивидуальный
проект:

Боевые традиции
Вооруженных Сил
Российской
Федерации.

§4.14* Фронтальный
опрос

35 Изучение основных видов
военных образовательных
учреждений
профессионального
образования.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад. Учебные
военные заведения в

нашей области

§4.13* Фронтальный
опрос

36 Правила приема граждан в
военные образовательные
учреждения
профессионального
образования.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад. Учебные
военные заведения в

нашей стране

§4.13* Фронтальный
опрос

37 Организация подготовки
офицерских кадров для
Вооруженных Сил
Российской Федерации.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Индивидуальный
проект:

Патриотизм и
верность воинскому
долгу.

§4.13* Фронтальный
опрос

38 Дни воинской славы России 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Подготовить
календарь Дней
воинской славы.

§4.14* Фронтальный
опрос



39 Ритуалы Вооруженных Сил
Российской Федерации.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Индивидуальный
проект:

История военной
присяги

§4.15* Фронтальный
опрос

40 Боевое знамя части 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение. Знамя и
флаг – в чём

различие?

§4.16* Фронтальный
опрос

41 Ордена – почетные награды за
отличие в бою и воинской
службе

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад. Наши
земляки - Герои

§4.16*
конспект.

Фронтальный
опрос

42 Строевая подготовка, огневая
подготовка, тактическая
подготовка

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Форменная одежда и
правила её ношения

§4.6* Фронтальный
опрос

Призыв на военную службу и
прохождение военной службы
по призыву

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Эссе. Армия – школа
жизни

§4.6*,4.7* Фронтальный
опрос

44 Выполнение строевых
приемов. Построение.
Перестроение.

- 1 практическое Площадка для
выполнения
строевых
приемов.

Отработка строевых
приемов.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

45 Выполнение строевых
приемов. Построение.
Перестроение.

-   1 практическое Площадка для
выполнения
строевых
приемов.

Отработка строевых
приемов.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

46 Выполнение строевых
приемов. Построение.
Перестроение.

-   1 практическое Площадка для
выполнения
строевых
приемов.

Отработка строевых
приемов.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

47 Выполнение строевых
приемов. Построение.
Перестроение.

   -   1 практическое Площадка для
выполнения
строевых
приемов.

Отработка строевых
приемов.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

48 Выполнение строевых
приемов. Построение.
Перестроение.

-   1 практическое Площадка для
выполнения
строевых

Отработка строевых
приемов.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль



приемов.
49 Выполнение строевых

приемов. Построение.
Перестроение.

-   1 практическое Площадка для
выполнения
строевых
приемов.

Отработка строевых
приемов.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

50 Строевой шаг. -   1 практическое Площадка для
выполнения
строевых
приемов.

Отработка строевого
шага.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

51 Строевой шаг. -   1 практическое Площадка для
выполнения
строевых
приемов.

Отработка строевого
шага.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

52 Разборка и сборка автомата
Калашникова.

-   1 практическое Комплект
плакатов,

ММГ
автомата

Калашникова

Доклад. Стрелковое
оружие Российской

Армии

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

53 Разборка и сборка автомата
Калашникова.

-   1 практическое Комплект
плакатов,

ММГ
автомата

Калашникова

Доклад. История
создания

«Калашникова»

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

54 Разборка и сборка автомата
Калашникова.

-   1 практическое Комплект
плакатов,

ММГ
автомата

Калашникова

Закрепление
пройденного
материала.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

55 Разборка и сборка автомата
Калашникова.

-   1 практическое Комплект
плакатов,

ММГ
автомата

Калашникова

Закрепление
пройденного
материала.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

56 Приемы и правила стрельбы из
пневматической винтовки.

-   1 практическое Пневматическ
ая винтовка,

Доклад. Стрелковое
оружие Российской

Повторение
пройденного

Индивидуальный
контроль



пневматическ
ий пистолет

Армии материала.

57 Приемы и правила стрельбы из
пневматической винтовки.

-   1 практическое Пневматическ
ая винтовка,

пневматическ
ий пистолет

Доклад. Стрелковое
оружие Российской
Армии

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

58 Приемы и правила стрельбы из
пневматической винтовки.

-   1 практическое Пневматическ
ая винтовка,
пневматическ
ий пистолет

Закрепление
пройденного
материала.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

59 Приемы и правила стрельбы из
пневматической винтовки.

-   1 практическое Пневматическ
ая винтовка,
пневматическ
ий пистолет

Закрепление
пройденного
материала.

Повторение
пройденного
материала.

Индивидуальный
контроль

60 Основные инфекционные
болезни. Классификация  и
профилактика

1 -
Комбинирован

ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Профилактика
инфекционных
заболеваний.

§5.6* Фронтальный
опрос

61 Кишечные инфекции.
Кровяные инфекции.

1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад «Основные
инфекционные

болезни»

         §5.6* Фронтальный
опрос

62 Инфекции дыхательных путей 1 - Комбинирован
ное

Учебник,
комплект
плакатов

Эссе. Что такое
гигиена?

         §5.6* Фронтальный
опрос

63 Инфекции, передаваемые
половым путем.

1 - Комбинирован
ное

ММГ
автомата

Калашникова

Доклад. СПИД – чума
века

         §5.6* Фронтальный
опрос

64 Первая медицинская помощь
при ранении

1 -
Комбинирован

ное

Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Правовые
последствия
неоказания помощи.

         §5.2* Фронтальный
опрос

65 Первая медицинская помощь
при кровотечениях

- 1
практическое

Учебник,
комплект
плакатов

Доклад. Бытовые
раны и оказание
помощи

§5.3* Индивидуальный
контроль

66 Первая медицинская помощь
при травмах

- 1 практическое Учебник,
комплект

Сообщение. Помощь в
ДТП

§5.4* Индивидуальный
контроль



плакатов
67 Первая медицинская помощь

при травмах
- 1 практическое Учебник,

комплект
плакатов

Работа с учебной
литературой

        §5.4* Индивидуальный
контроль

68 Первая медицинская помощь
при травмах

- 1 практическое Учебник,
комплект
плакатов

Работа с учебной
литературой

        §5.4* Индивидуальный
контроль

69 Первая медицинская помощь
при острой сердечной
недостаточности.

- 1 практическое Учебник,
комплект
плакатов

Сообщение.
Духовность и
здоровье семьи.

§5.5* Индивидуальный
контроль

70 Первая медицинская помощь
при острой сердечной
недостаточности.

    - 1 практическое Учебник,
комплект
плакатов

Работа с учебной
литературой

§5.5* Индивидуальный
контроль

71 Дифференцированный зачет 1  Комбинирован
ное

Комплект
плакатов,
тест,
практическое
задание.

Письменная
работа.
Практическая
работа.

72 Дифференцированный зачет 1  Комбинирован
ное

Комплект
плакатов,
тест,
практическое
задание.

Письменная
работа
Практическая
работа.

ИТОГО:  72 50 22
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