Во время нахождения студентов на дистанционном обучении, студенты готовятся к сдаче физических нормативов после выхода на стандартное обучение для получения оценок, те студенты которые имеют освобождение от физических нагрузок должны выполнить не менее трех рефератов. Физические нормативы и темы рефератов прилагаю ниже:
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[bookmark: _GoBack]Темы рефератов. 
1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека.
2. История развития физической культуры как дисциплина.
3. История зарождения олимпийского движения в Древней Греции.
4. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем.
5. Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значение в жизни современного общества.
6. Влияние физических упражнений на полноценное развитие организма человека
7. Процесс организации здорового образа жизни.
8. Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений направленных на устранение различных заболеваний.
9. Физическая культура как средство борьбы от переутомлении и низкой работоспособности.
10. Меры предосторожности во время занятий физической культуры.
11. Основные методы саморегуляции психических и физических заболеваний.
12. Профилактика и возникновение профессиональных заболеваний.
13. Взаимосвязь физического и духовного развития личности.
14. Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапов.
15. Основные виды спортивных игр.
16. Бокс и борьба как основные виды силовых состязаний.
17. Виды бега и их влияние на здоровье человека.
18. Развитие выносливости во время занятия спортом.
19. Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности.
20. Наркотики и их влияние на развитие полноценной личности.
21. Лыжный спорт: перспективы развития.
22. Плавание и его воздействие на развитие системы опорно-двигательного аппарата.
23. Питание, его значение при занятиях физической культурой и спортом.

