КУРС___________                                                         группа №_______________

1. Вы употребляете  алкоголь, чтобы почувствовать себя уверенней, например, в клубах, дискотеках?

2. Появляется желание выпить, когда возникают проблемы дома, школе?

3. Пропускали школу из-за алкогольного похмелья?

4. Вам говорили, что вы много пьете? Слыша подобное, вас это беспокоит?

5. Когда употребляли спиртное, искали «приключений?»

6. Спиртные напитки влияют на вашу репутацию, вас осуждали за выпивку знакомые? Ловили себя на мысли, что вам всё равно их мнение о вас?

7. Испытываете чувство вины перед родными за употребления спиртного?

8. Создаете или создавали семье, родственникам проблемы, употребляя спиртное?

9. Вам нравится выпивать компаниями?

10. У вас есть проблемы из-за спиртного с пунктуальностью, какими-то обязательствами?

11. Занимаете/занимали деньги, чтобы купить алкоголь? Выпрашивали у родителей деньги, на спиртное, рассказывая им выдуманные причины, почему нуждаетесь в деньгах?

12. Употребляете алкогольные напитки, чтобы испытывать ощущение власти, вседозволенности?

13. Вы теряли друзей из-за употребления вами спиртного? Они разрывали с вами дружбу?

14. Заключали пари с друзьями, кто больше выпьет, как часто? Заключали пари на бутылку, то есть предмет выигрыша — бутылка спиртного?

15. Можете пить без закусывания просто так?

16. Бывали моменты, когда не могли вспомнить после употребления спиртного, что происходило накануне?

17. Когда-нибудь просыпались в незнакомом месте с вопросом: «Где я, с кем?», после употребления алкоголя?

18. Попадали в больницу по вине спиртного?

19. Как считаете: вы злоупотребляете алкоголем?

20. Устраивали студенческие попойки, любите их устраивать? Нравится присутствовать на них?

21. Выпивая, пробовали смешивать несколько разных спиртных напитков?

22. Ввязывались в драки или провоцировали их, будучи пьяны, особенно находясь в компании?

23. Появлялось желание после выпивки попробовать легкий наркотик, например, покурить травку?

24. Считаете, что родители преувеличивают свои опасения, выказывая вам свое недовольство по поводу ваших выпивок?

25. Пьете, чтобы вас считали своим человеком в компании

Если Вы ответили:

«ДА» на три вопроса,  вам стоит задуматься о последствиях;

«ДА» на 4-5вопросов  – вы находитесь в зоне риска развития алкоголизма в недалеком будущем;

«ДА» на 6 вопросов   и большее число вопросов, пришло время обратиться за профессиональной помощью

 
